
Школа МБОУ"Новокамалинская СОШ№2" Отд./корп Дата 29.01.25

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 44 Суп молочный вермешелевый 250 25,64 191 7 8 24

3 Сыр порциями 20 13,20 44 3 4 0

гор.напиток 2 Кофейный наипток 200 13,98 142 3 4 25

хлеб гп Хлеб  ржано пшеничный 30 1,40 51 1 0 13

фрукты

3 Масло порциями 12 13,20 90 0 10 0

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 61 Суп картофельный с мясными фрикадельками 200\30 43,73 144 8 7 16

2 блюдо 637 Птица отварная 100 31,76 206 21 14 0

гарнир 24 Макароны отварные 150 13,78 249 8 6 45

напиток 25 Компот из сухофруктов 200 5,00 120 0 0 29

хлеб бел. гп Хлеб 30 1,40 51 1 0 13

хлеб черн. Хлеб 30 1,40 51 1 0 13

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты


