
Школа МБОУ"Новокамалинская СОШ№2" Отд./корп Дата 17.10.24

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 54 Каша пшенная молочная 200 29,20 283 9 10 42

3 Масло сливочное порциями 12 12,36 90 0 10 0

гор.напиток 16 Чай с сахаром 200 3,26 102 0 0 25

хлеб гп Хлеб  ржано пшеничный 30 1,26 51 1 0 13

фрукты

4 Яйцо отварное 60 9,60 61 5 5 0

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 89 Суп картофельный с клецками,мясом птицы 250 35,45 237 14 11 27

2 блюдо 56 Рыба тушеная с овощами 120 41,72 108 19 4 2

гарнир 10 Картофельное пюре 150 19,84 172 4 6 26

напиток 31 Чай с лимоном 200 4,43 104 0 0 25

хлеб бел. гп Хлеб 30 1,26 51 1 0 13

хлеб черн. гп Хлеб 30 1,26 51 1 0 13

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты




