
Школа МБОУ"Новокамалинская СОШ№2" Отд./корп Дата 15.10.24

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 44 Суп молочный вермешелевый 250 25,64 191 7 8 24

3 Сыр порциями 20 13,20 52 3 4 0

гор.напиток 2 Кофейный наипток 200 13,98 142 3 4 25

хлеб гп Хлеб  ржано пшеничный 30 1,26 61 1 0 13

фрукты

3 Масло порциями 12 12,36 90 0 10 0

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 61 Суп картофельный с макаронными издел 250 35,45 171 3 4 27

2 блюдо 43 Котлета из говядины 100 59,61 223 15 11 16

гарнир 10 Картофельное пюре 180 19,84 172 4 6 26

напиток 25 Компот из сухофруктов 200 5,00 120 0 0 29

хлеб бел. гп Хлеб 30 1,26 61 1 0 13

хлеб черн. Хлеб 30 1,26 61 1 0 13

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты


