
Школа МБОУ"Новокамалинская СОШ№2" Отд./корп Дата 14.10.24

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 59 Каша рисовая вязкая 240 32,00 272 6 9 42

3 Сыр порциями 20 13,20 52 3 4 0

гор.напиток 16 Чай с сахаром 200 3,26 102 0 0 25

хлеб гп Хлеб  ржано пшеничный 30 1,26 51 1 0 13

фрукты

3 Масло порциями 12 12,36 90 0 10 0

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 6 Суп картофельный гороховый 200 11,52 154 6 4 26

2 блюдо 12 Печень говяжья по строгановски 100 40,95 176 12 13 1

гарнир 24 Макароны отварные 180 13,78 255 8 6 45

напиток 14 Сок фруктовый 200 14,40 100 0 0 23

хлеб бел. гп Хлеб 30 1,26 51 1 0 13

хлеб черн. Хлеб 30 1,26 51 1 0 13

Полдник булочное

напиток

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты


