
Школа Отд./корп День 06.10.23

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 62 Каша вязкая кукурузная молочная 300 20,37 367 11 12 53

гор.напиток 16 Чай с сахаром 200 2,88 102 0 0 25

хлеб гп Хлеб 30 2,10 63 1 0 13

4 Яйцо отварное 40 13,00 63 3 4 0

гп Банан 100 20,17 96 2 1 21

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 67 Рассольник Ленинградский со сметаной 309 23,87 145 3 6 23

2 блюдо 43 Котлеты из говядины 100 45,00 223 15 11 16

гарнир 80 Каша гречневая рассыпчатая 180 8,22 325 10 9 50

сладкое 25 Компот из сухофруктов 200 6,50 120 0 0 29

хлеб бел. гп Хлеб пшеничный 30 2,10 63 1 0 13

хлеб черн. гп Хлеб ржаной 30 2,10 63 1 0 13
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