
Школа Отд./корп День 03.10.23

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 5 Омлет натуральный 200 53,21 434 15 25 35

гор.напиток 2 Кофейный напиток 200 11,85 142 3 4 25

хлеб гп Хлеб 30 2,10 63 1 0 13

гп Яблоко 200 22,96 9 1 1 20

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 82 Салат из отварной свеклы 110 7,50 121 2 8 10

1 блюдо 38 Суп Харчо 300 24,00 172 3 4 35

2 блюдо 62 Птица тушеная 100 34,70 355 16 20 35

гарнир 62 Овощи тушеные 180 10,89 355 16 20 35

сладкое 25 Компот из сухофруктов 200 6,50 120 0 0 29

хлеб бел. гп Хлеб пшеничный 30 2,10 63 1 0 13

хлеб черн. гп Хлеб ржаной 30 2,10 63 1 0 13
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